Centrum Diagnozy i Terapii ADHD
Gdansk, ul. Piecewska 33/U5,
www.centrumadhd.gda.pl, biuro@centrumadhd.gda.pl

Niepubliczny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli
Centrum Rozwoju

www.centrumrozwoju.gda.pl

Zaproszenie na konferencje

ROzne oblicza depresji w szkole
uczen drazliwy, smutny czy leniwy?e

12.11.2018 Krakéw, Domus Mater, ul. Saska 2C
13.11.2018 Katowice, Sale Konferencyjne, ul. Opolska 22
14.11.2018 Warszawa, Uniwersytet SWPS, ul. Chodakowska 19/31

26.11.2018 Wroctaw, Centrum Konferencyjne WPP, ul. Fabryczna 10
27.11.2018 Poznan, Collegium Da Vinci, ul. gen. T. Kutrzeby 10
28.11.2018 Szczecin, Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum, ul. Mieszka | 61 C

Szanowni Parstwo!

Zapraszamy do udziatu w wyjgtkowym wydarzeniu, podczas ktérego praktycy, a zarazem
entuzjasci swojej pracy, podzielg sie swoimi doswiadczeniami na temat czestych probleméw
spotykanych u dzieci i dorostych. Obalg wmity [ przetamig stereotypy na temat depresji,
zaburzei koncentracji, terapii oraz dietetyki.

Prelegenci podzielg sie z Parstwem narzedziami diagnostycznymi i terapeutycznymi.
W czasie konferencji uczestnicy zyskajg wiedze opartg na faktach, przydatng w zyciu dzieci
a takze dorostych, oraz bogaty pakiet gotowych do uzycia materiatow

Gorqgco zapraszam,

Matgorzata Dgbrowska-Kaczorek

lekarz, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny,
dyrektor NODN Centrum Rozwoju

W cenie konferencji uczestnicy ofrzymujq :

e Udziat w wyktadach, panelu dyskusyjnym, przerwach kawowych i lunchu,
e Slajdy w wersji elektronicznej,

o Algorytmy rozwigzywania problemow,

e Zalecenia dietetyczne,

e Scenariusze terapii pedagogicznej,

e Program Focus up do terapii koncentraciji uwagi,

e Dostep do forum CR Cafe i mozliwos¢ nieformalnej dyskusji ze specjalistami

Partner merytoryczny: ' P
* Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej Dzieci, Mtodziezy i Rodzin c] )
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Program konferenciji

8.30-8.50

Rejestracja uczestnikow
8.50-9.00

Otwarcie konferencji i ogtoszenie konkursu z nagrodami
9.00-10.00

Depresja v dziecka a depresja u dorostego, ztos¢ i drazliwosé czy ptacz i rezygnacja

dr n. med. Monika Szewczuk- Bogustawska, psychiatra

dr n. med. Bogustaw Brzuchalski, psychiatra

lek med. Lech Popiotek, psychiatra, psycholog

lek med. Emilia Jedraszek-Leciejewska, psychiatra
10.00-11.00

Depresyjne zaburzenia zachowania - postepowanie krok po kroku

lek. med. Matgorzata Dgbrowska-Kaczorek, psychoterapeuta cbt
11.00-11.30

Kawa, ciasto, dyskusja z prelegentami, pokaz programu Focus up
11.30-12.30

Wplyw jedzenia na emocje i koncentracje. Zalecenia zywieniowe

dr n. med. Marta Stankiewicz, Katedra Zywienia Klinicznego GUMED

12.30-13.30

Zaburzenia koncentracji i pamieci u oséb z problemami emocjonalnymi.
Terapia pedagogiczna programem Focus up

mgr Magdalena Pryczkowska, pedagog, logopeda, terapeuta behawioralny
13.30-14.00

Jak nie poprawiaé sobie humoru - przestrogi policjanta kryminalnego

Stawomir Lisiecki, detektyw, sekcja kryminalna policji

14.00
Zakonczenie, losowanie nagrdéd i lunch

Zgtoszenia i koszt uczestnictwa:

Zgtoszenia mozna sktadac wytgcznie korzystajgce z formularza w formie elekironicznej, ktéry jest
dostepny na stronie www Cenfrum Diagnozy i Terapii ADHD: www.CentrumADHD.gda.pl

Koszt uczestnictwa wynosi 255 zt (optata najpdzniej 7 dni przed konferencjq) lub 295 zt (optata 6 dni
przed konferencjqg lub pdzZniej); nie ma mozliwosci zrobienia wptaty na miejscu.

Optata obejmuje udziat w wyktadach, pakiet materiatdw edukacyjnych (w wersji elektronicznej),
scenariusze terapii pedagogicznej do ¢wiczenia koncentracji, dostep do aplikacji Focus up,
kwestionariusze diagnostyczne, certyfikat uczestnictwa oraz przerwe kawowq i lunch.

Wptaty prosimy kierowac na konto 61 1140 2017 0000 4602 1286 8928. Jako tytut wptaty prosze podac
imie i nazwisko oraz numer referencyjny, ktéry jest nadawany podczas rejestracii. Faktury bedzie
mozna odebrac¢ w czasie konferencji (na zyczenie wystawiamy fakture pro-forma lub fakture

"na termin ptatnosci' i wysytamy emailem albo pocztg). Dane potrzebne do faktury nalezy podac
podczas rejestracii.

Pytania dotyczgce wptat i faktur prosimy kierowac na adres sekretariat@centrumadhd.gda.pl
lub dzwoni¢ na numer 887 11 88 77 albo 885 739 708



